
PROGRAMME MATERNELLE (3-6 ANS)
DU VENDREDI 8 JUILLET AU VENDREDI 15 JUILLET 2022 

Médiéval 

      

      

      

      

Vendredi 8       Lundi 11        Mardi 12      Mercredi 13    Jeudi 14    Vendredi 15

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 

Matin 

Après-
midi

Temps 
calme

atelier 
du soir

Saynète:
 petit spectacle médiéval

 

Activité manuelle:
Couronnes de roi et de reine

 
 

Activité sportive: 
découverte de la pétanque

 

 

Activité manuelle: 
Casque médiéval

 

Activité sportive: 
Sauver la princesse du dragon

 

Atelier scientifique : 
Confection d'une potion magique

 
 

 

Activité manuelle: 
Blasons médiévaux

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Danse médiévale

 
 

 

Activité manuelle: 
Epée en carton

 
Activité sportive: 

Morpion des chevaliers
 

 

Activité manuelle: 
Bijoux des rois et reines

 
Activité sportive: 

Foot des princesses et
princes

 

 

Activité manuelle: 
Bouclier de chevalier

 
Activité sportive: 

Les gardiens de la tour
 

L

 

Activité manuelle: 
Catapulte et concours de

lancé
 

Activité sportive: 
Course de charette

 

 

Grand jeu
 de la foire médiévale: 

-Jeu de quilles
-Tir à l'arc

-Massacre aux blasons
-Jeu des anneaux

-Course en sac
 

Sortie à la journée 
des princes et des princesses:

Au château de Breteuil
 78460 Choisel
Départ à 9h30

 
Visite du château avec une

conteuse
 
 

Pique nique dans la cour du roi
 
 

Visite du fauconnier 
Amusement dans les jardins

du roi et son labyrinthe
 

Retour vers  17h30
 

Repos 
des princesses 
et princes ! 

 
 
 
 

Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs
 
 

Sieste pour les petits/ relaxation / lecture /dessins...

FÉ
RIÉ

 Sieste pour les petits/
relaxation / lecture /dessins...



PROGRAMME ÉLÉMENTAIRE (6-11 ANS)
DU VENDREDI 8 JUILLET AU VENDREDI 15 JUILLET 2022 

Médiéval 

      

      

      

      

Vendredi 8       Lundi 11        Mardi 12      Mercredi 13    Jeudi 14    Vendredi 15

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 

Matin 

Après-
midi

Temps 
calme

atelier 
du soir

Saynète:
 petit spectacle médiéval

 

Séance cinéma:
Justin et la légende des

chevaliers de Manuel Sicilia
 

 

Activité manuelle: 
Création de vitraux

 

Activité sportive: 
Combet d'épée et tir à la

corde
 
 
 

 

Activité manuelle: 
Fabrication d'un bouclier ou

de jupe médiévale 1/2
 

Activité sportive: 
Piscine

 
 
 

 

Activité manuelle: 
Construction d'épée

 
Activité sportive: 

Course à l'eau
 

 

Activité manuelle: 
Confection d'un heaume de

chevelier
 

Atelier culinaire: 
Chouquettes

 

 

Atelier scientifique: 
Fabriquer une géode en

faisant pousser des cristaux
 

Activité sportive: 
Course à cheval

 
L

 

Grand jeu
 de la foire médiévale: 

-Jeu de quilles
-Tir à l'arc

-Massacre aux blasons
-Jeu des anneaux

-Course en sac
 

Sortie à la journée 
des princes et des princesses:

Au château de Breteuil
 78460 Choisel
Départ à 9h30

 
Visite du château avec une

conteuse
 
 

Pique nique dans la cour du roi
 
 

Visite du fauconnier 
Amusement dans les jardins

du roi et son labyrinthe
 

Retour vers  17h30
 

Repos 
des princesses 
et princes ! 

 
 
 

FÉ
RIÉ

 Jeux de société / jeux libres / scoubidou / lecture / coloriages....
Jeux de société / jeux libres

/ scoubidou / lecture /
coloriages....

 

Activité manuelle: 
Fabrication d'un bouclier ou

de jupe médiévale 2/2
 
 
 

Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs



Lundi 18      Mardi 19     Mercredi 20   Jeudi 21      Vendredi 22
K O H  L A N T A

PROGRAMME MATERNELLE (3-6 ANS) DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 JUILLET 2022 

Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs
 
 

atelier 
du soir

Après-
midi

Temps 
calme

Matin 
Sortie à la journée 

 
Départ à 9h30

 
Babyland

214 Rte de Melun, 91280 Saint-
Pierre-du-Perray

 
 

Pique nique 
 

Préparez-vous pour les
attractions et spectacles

 
 

Retour vers  17h30
 

Sieste pour les petits/ relaxation /
lecture /dessins...

Sieste pour les petits/ relaxation /
lecture /dessins...

 

Atelier culinaire: 
Quatre-quart

 
Activité sportive: 

Balle aux prisonniers
 

 

Activité manuelle: 
Création de collier

d'immunité
 

Activité sportive: 
Relais avec obstacle

 

 

Activité manuelle: 
Totem 2/2

 
Jeu de concentration: 

Déplacer la boule d'or grâce
à 2 baguettes attention à ne

pas faire tomber le trésor
 
 

 

Activité manuelle: 
Création de flambeau

 
Activité sportive: 

Course d'orientation
 

 

Activité manuelle: 
Totem  1/2

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Tir à l'arc

-Danse médi
 
 

 

Atelier scientifique: 
Faire de la peinture en 3D

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Jeu de la corde

 
 

 
Grand jeu

 Le maléfique TAKEO:
Par équipe trouve toutes les

couleurs pour remplir ta
grille 

 
Attention ne tombe pas sur

TAKEO !!!

 

Grand jeu 
les épreuves finales:

-La poutre
-Défaire les noeux

-Dessine avec les pieds
- Les poteaux

 

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 
 



Lundi 18      Mardi 19     Mercredi 20   Jeudi 21      Vendredi 22
K O H  L A N T A

PROGRAMME ELEMENTAIRE (6-11 ANS) DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 JUILLET 2022 

Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs
 
 

atelier 
du soir

Après-
midi

Temps 
calme

Matin 

 

Activité manuelle: 
Construction d'un radeau avec de

la récupération
 

Jeu de concentration: 
Déplacer la boule d'or grâce à 2

baguettes attention à ne pas faire
tomber le trésor

 
 

 

Sortie au parc des deux lacs:
 

Jeu de survie, retrouver le
plus possible de nourriture

et d'eau
 
 

 

Activité manuelle: 
Totem

 
Jeu sportive: 

Balle aux prisonniers
 

 

Activité manuelle: 
Collier d'immunité

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Relais sceau

 
 

 

Atelier culinaire: 
Défis culinaire

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Parcours du combattant

 
 

Jeux de société / jeux libres / scoubidou /
lecture / coloriages....

Jeux de société / jeux libres / scoubidou / lecture /
coloriages....

 

Grand jeu 
les épreuves finales:

-La poutre
-Défaire les noeux

-Dessine avec les pieds
- Les poteaux

 

 
Grand jeu

 Le maléfique TAKEO:
Par équipe trouve toutes les

couleurs pour remplir ta
grille 

 
Attention ne tombe pas sur

TAKEO !!!

Sortie à la journée 
 

Départ à 9h30
 

Domaine de Montéclin
53 route de Versailles, 91570

Bievres
 

Pique nique 
 

Aventuriers préparez-vous
pour faire des épreuves
d'accrobranche et bien

d'autres jeux
 
 

Retour vers  17h30
 

 

Grand jeu 
 

La capture des drapeaux
 

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 
 

https://www.bing.com/maps?&ty=18&q=Ecopark%20Adventures%20Domaine%20de%20Mont%C3%A9clin&satid=id.sid%3A85afedc9-459f-4e7b-90e5-bda1bbd7dbfd&ppois=48.76545333862305_2.196964979171753_Ecopark%20Adventures%20Domaine%20de%20Mont%C3%A9clin_~&cp=48.765453~2.196965&v=2&sV=1


Jungle
Lundi 25     Mardi 26    Mercredi 27     Jeudi 28    Vendredi 29

PROGRAMME MATERNELLE (3-6 ANS)
DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 JUILLET 2022 

Matin 

Temps 
calme

Après-
midi

atelier 
du soir

 

Activité manuelle: 
Création d'une tortue

 
Activité sportive: 
La queue des lions

 

Sieste pour les petits/ relaxation /
lecture /dessins...

Sieste pour les petits/ relaxation /
lecture /dessins...

Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs
 
 

Sortie
Surprise

 
 

 

Activité manuelle: 
Cadre décoration d'une girafe

 

Activité sportive: 
-Piscine*

-Jeu de mime des animaux
 
 

 

Activité manuelle: 
Création d'une bouche de

crocodile
 

Activité sportive: 
-Piscine*

-Parcours d'obstacles des
animaux

 
 
 
 

 

Atelier scientifique: 
Masque d'animaux

 
Atelier scientifique: 

ça trompe, ça
trompe...comme un éléphant

 
 

 

Activité manuelle: 
Maquette de la jungle

 
Jeu de ronde:

 Dans la jungle, il y a des
animaux

Dmpiade de

 

Séance cinéma: 
 

Zootopie
 

 

Grand jeu:
Jumanji

 
 

 

Grand jeu
 Défis de la jungle par équipe: 

- La danse des animaux
-Reconnaitre les bruits des

animaux 
- Dessine les animaux

 
 
 

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 
 



Jungle
Lundi 25     Mardi 26    Mercredi 27     Jeudi 28    Vendredi 29

PROGRAMME ELEMENTAIRE (6-11 ANS)
DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29 JUILLET 2022 

Matin 

Temps 
calme

Après-
midi

atelier 
du soir Jeux libres / jeux de société / jeu de constructions / coloriage à thème / jeux extérieurs

 
 

 

Grand jeu
 Défis de la jungle par équipe: 

- La danse des animaux
-Reconnaitre les bruits des

animaux 
- Dessine les animaux

 
 
 

 

Grand jeu:
Jumanji

 
 

 

Activité manuelle: 
Mobile d'animaux

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Jeu de mime des animaux

 
 

 

Activité manuelle: 
Mon petit perroquet

 
Activité sportive: 

-Piscine*
-Jeu de mime des animaux

 
 

 

Activité manuelle: 
Les empruntes d'animaux

 
Jeu sportif: 

Alligator chaud 
 

 

Activité manuelle: 
Cadre safari

 
Jeux musicaux: 
Le lion endormi

 

 

Atelier culinaire: 
Roulé girafe

 
Jeux sportif:  

La rivière aux crocodiles
 

 

Activité manuelle: 
Création de jumelles

 
Jeu sportif: 

La queue du renard
 

Jeux de société / jeux libres / scoubidou /
lecture / coloriages....

Jeux de société / jeux libres / scoubidou /
lecture / coloriages....

* Les créneaux piscine peuvent être modifiés/ annulés en fonction des contraintes techniques et sanitaires. 
 

Sortie
Surprise

 
 


