
 

Programme des pitchounous(maternelle) 
 

 

 

 
MERCREDI 

26/02 

MERCREDI 

04/03 

MERCREDI 

11/03 

MERCREDI 

18/03 

MERCREDI 

25/03 

MERCREDI 

01/04 

MATIN 

Activité Manuelle 
Création d’une 

fusée 
Confection d’une 
Planète en papier 

mâché 
 

Activité sportive 
Relais des 

cosmonautes 
 
 
 
 
 

Activité Manuelle 
Planéte boule 
Création d’une 

fusée 
 
 
 

Activité sportive 
Comme un 
astronaute 

Activité Manuelle 
Création d’une 

fusée 
Nebuleuse 
galactique 

 
Activité sportive 

La tour du chateau 
 
 
 

Sortie 
 

Parc 
Aux 

Etoiles 
 

Activité Manuelle 
Propulseur de 

l’espace 

Création d’une 
fusée 

Activité sportive 

Le jeu de l’horloge 

 

 

Grand jeu 
 

Visite 

Ma 

planète 

 

SIESTE 12h-

15h 

TEMPS 

CALME 

12h-14h 

 

Pour les petits : sieste 

Pour les moyens/grands : 

Séance de relaxation, lecture, espace cocooning, dessins. 
 

 

APRES-

MIDI 

Parcours de 
l’astronautes 

 
Activité Manuelle 
Dessine ta planète 

 

Dauphin /dauphine 
 

 Activité Manuelle 
Fresque de 
l’univers 

 

Jeux musicaux  
 

Activité Manuelle 
Dessine ta 

constellation 
 
 

Jeu de ronde 
Lucky luke  

 
Activité Manuelle 

Mobile planète 
 
 

Attrape ma 
planète 

 
 Activité Manuelle 

Ma couronne 
D’étoiles 

 

 
La course 

Aux couleurs 
Activité Manuelle 

 
Fabrication d’une 
Soucoupe volante 

ATELIER DU 

SOIR 
Jeux de société / jeux extérieurs/ atelier création /Jeux de construction/ Espace dessin 

 

 



 


